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Fondo e staffetta veloce fanno felice I’Atletica Sangiorgese
Marco Tajé - Tuesday, August 25th, 2020

Si sono svolti a Mantovai campionati regionali Junior, Promesse e Assoluti. Numerosi i draghetti
scesi in pista e numerose anche le medaglie conquistate!

Nei 5000 metri sensazionale prova di Marco Zanzottera che, al primo anno di categoria e ala
prima uscita su questa distanza, conquistal’ oro per la categoriajuniores con il tempo di 1509716 .
Buonissimo tempo che gli permette di guadagnarsi il terzo gradino del podio anche tragli assoluti!
Un ottimo esordio che lascia ben sperare per le prossime gare in programma e soprattutto per i
campionati italiani di categoria.

Sempre nel mezzofondo buone prove per Elena Prandoni sia sui 1500 che sugli 800m che si
avvicinaai suoi personali in entrambe le gare.

Francesca Pighetti conferma 1.60 mt nel salto alto, gia suo precedente personale e minimo per i
campionati italiani, che vale il secondo posto per la categoria promesse. Nella velocita sono 3 le
draghette impegnate sui 100m: Anna Costacurta e Chiara Mellana accedono alafinale di categoria
promesse, Chiara con il nuovo personale di 13"38. Fantastica prova per Simona Giuffré che
concquista |’ accesso alla finale assoluta siglando il nuovo personale di 12”26 valido anche per la
gualificazione ai campionati italiani di categoria Promesse che si terranno a Grosseto dal 18 al 20
settembre. In finale si ripete e conferma il suo tempo, fermando nuovamente il cronometro a
12" 26. Risultato che le permette di conquistare la medaglia d’ argento sia per la categoria promesse
che per la categoria assol uta.

Chiara Meéllana e Simona Giuffre impegnate anche domenica sui 200 metri, dove la stanchezza per
le gare del giorno prima si fa forse un po’ sentire. Per entrambe comunque conferma del
piazzamento di iscrizione: quarto posto per la categoria promesse per Simona e quinta piazza per
Chiara.

Sempre domenica un’ altra medaglia arriva dal lancio del disco dove Alessia Tinelli conquista il
bronzo assoluto e I’ argento di categoria (juniores) con un lancio di 38.93m. Nei 400hs buona prova
per Riccardo Legnani che, alla prima esperienza sugli ostacoli ad altezza 91cm, ferma il
cronometro a 56” 79. Ottimo tempo per un allievo al primo anno di categoria e quinto posto
assol uto.

Chiude il weekend |a staffetta 4x400 composta da Elena Prandoni, Anna Costacurta, Chiara
Mellana e Simona Giuffré che conquistal’ oro per la categoria promesse el terzo posto assol uto.
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