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Paola Brasca, come essere una mamma... alternativaMente
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Sala Blu del Welcome Hotel di Legnano gremita come mai per la presentazione del libro
"AlternativameMente”, scritto da Paola Brasca .

Spesso I'imprevisto e |’ occasione per un cambiamento importante, come ridisegnare latramadi un
sogno e ritrovarsi ad essere madre di un ragazzo speciale, ma non per questo non ugualmente
fantastico.

Nel suo racconto sono state sottolineate le difficolta che si incontrano a crescere un figlio come
Marco, malavitava vissuta ed accettata per quel che €, dobbiamo essere noi capaci di cogliere il
lato positivo e non avvilirci quando tutti gli sforzi si tramutano in sconfitte: ed e allora che
dobbiamo essere capaci di rialzarci e essere piu forti di prima.

Cambiare prospettive ed accettare il fatto di diventare genitore di un figlio autistico non significa
cambiare il modo di vivere ma scegliere di modellare il vivere quotidiano in funzione alle
situazioni chesi creano.

Lavitainsieme a Marco e imprevedibile come imprevedibile e il futuro ma non per questo tutto cio
deve essere visto come un ostacolo ma come la possibilita di addentrarsi in un mondo nuovo fino
ad allora sconosciuto ed avere la capacita di amarlo senza alcuna paura. E' per questo che auguraa
tutti di vivere unavitaa massimo, come lei lo fa per il suo Marco.

Marco per Paolahail profumo dellavita
Immagini a cura di Antonio Pasquale Emanuele
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