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Alomar, passi di salute in compagnia
Marco Tajè · Sunday, October 14th, 2018

Tanti legnanesi hanno accolto questa mattina, domenica 14 ottobre, l'invito della Sezione
ALOMAR di Legnano, (Associazione Lombarda Malati Reumatici), per la quarta edizione della
camminata benefica denominata "6000 Passi di Salute".

Punto di partenza e arrivo piazza del Mercato, lungo circa quattro chilometri, arrivando in Piazza
San Magno e ritorno, continuando attraverso il Parco del Castello e l'Isola del Castello.

La camminata è stata preceduta sabato 14 al Welcome Hotel da un Convegno sull' Attività Fisica
Adattata (A.F.A.)

Sopo dell'iniziativa sensibilizzare la popolazione al movimento, visto come occasione di
prevenzione.

Per le immagini di Antonio Pasquale Emanuele, cliccare qui

 A fondo pagina la galleria fotografica a cura di Luigi Frigo
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