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" Studenti” della Uate protagonisti I'altra mattina alla Casa del Nonno di Parabiago. Gli
alievi dell'Universita della terza etd, infatti, si sono cimentati, grazie alla preziosa collaborazione
del Cai Senior, in esercizi ed attivita aerobici e fisioterapici.

"Grazie all'abilita degli istruttori di educazione fisica e del Cai Senior — racconta il Presidente
Margi Rotondi Roviglio — abbiamo rigenerato le nostre membra. La novita dell'uso delle
racchette ci ha permesso di destreggiarci in esercizi di coordinazione e di stretching. Tutto si &
svolto nella cornice di uno spazioso parco abbellito da piante secolari e sotto la supervisione degli
ospiti della casa del nonno che hanno pure partecipato attivamente alla lezione. Al termine siamo
stati accolti da un abbondante e prelibato buffet. Samo rimasti meravigliati dall'accoglienza
stupenda e dalla generosita dimostrate dalla direzione. Speriamo di poter usufruire in futuro di
opportunita come gueste”.
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