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“Per giocare, per provare, per tutti!”. Con questo invito, domenica 17 marzo, si € svolto I’ evento
organizzato da Dragon Ju-jitsu Dojo e Team Down di Rescaldina, con la collaborazione
dell'Associazione Amici Team Down e Zen Action di Castellanza, in occasione della Giornata
Mondiae della Sindrome di Down.

Gli atleti delle associazioni sportive sono scesi sul tatami nella palestra della scuola media di
Rescaldina insieme ai ragazzi delle associazioni Team Down e Amici Team Down e a tutti quelli
che hanno accettato I’'invito di passare, nonostante il brutto tempo, una domenica un po’ diversa,
divertente e in compagnia, partecipando ai giochi tutti insieme.

Lo Ju-ditsu, “I’arte della cedevolezza’, insegna a sfruttare la forza dell’ avversario per sconfiggerlo,
uno sport che non ammette la selezione del piu bravi, ma da la possibilita a chiunque di imparare e
di mettersi ala prova. | maestri e membri delle associazioni sportive di Rescaldina e Castellanza,
motori dell’ evento, hanno scoperto il piacere di insegnare a chi ha modi e tempi diversi di
imparare. Tutti i presenti hanno potuto apprezzare la bellezza e laricchezza della diversita.
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