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RIPARTE IL GRUPPO DI AUTO MUTUO AIUTO
Gea Somazzi - Tuesday, November 27th, 2012

Un "Gruppo di aiuto mutuo aiuto" dedicato a coppie con figli da2 a6 anni prendera avvio sabato 1
dicembre, alle 10.30, nella sede dell'Asilo Nido "Un Nido per i Belli Anatroccoli” in via C. Battisti
aS. Vittore Olona.

| gruppi Ama sono composti da persone unite da un’ esperienza comune possono condividere il
proprio vissuto, incontrarsi, conoscersi e confrontarsi in uno spazio di scambio e reciproco
sostegno, trovando cosi un luogo dove affrontare le proprie insicurezze ed esercitare le proprie
risorse.

"Proviamo afermarci un attimo e prendiamoci un momento come coppia per parlarci ma anche per
condividere — spiegano gli organizzatori — con altre coppie nella medesima situazione di vita, le
proprie opinioni, difficolta, idee, iniziative. Curare il ben-essere della coppia ed essere genitori, e
poi i ruoli nel lavoro, nella casa, i rapporti con i parenti e gli amici: equilibri non sempre facili da
trovare: parliamone".

| due incontri saranno condotti dalla dott.ssa Erika Lisa Pigozzo, psicologa, che facilitera il
confronto di esperienze su focus tematici scelti dalle coppie, in un clima di fiducia, ascolto e
riservatezza. Vi sara un servizio di babysittering e spazio gioco per i bambini La partecipazione e
gratuita.
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