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Appuntamenti con I’Alzheimer Cafe a Legnano e Busto Arsizio
Tommaso Guidotti - Monday, March 13th, 2023

Venerdi 24 marzo alle 18 al bar “la Dolce” di via Abruzzi 14 incontro con la |’* Alzheimer
Caffé’ della Rsa Accorsi. Un luogo per i caregiversdi persone con demenza ed esperti del settore
per dare informazioni e consigli.

Secondo appuntamento venerdi 31 marzo dalle 18.00 alle 19.00 a Busto Arsizio a Cafe
Boutique Tropeano, in Corso Italia 7a

L’Alzheimer Café verra inaugurato ufficialmente sabato 15 aprilein RSA alle ore 10.30, un
progetto in condivisione con la Clinica San Carlo di Busto Arsizio, che tramite la nascita
dell’ambulatorio per la presa in carico del paziente geriatrico fragile, crede come noi
nell’importanza di una rete territoriale di professionisti e servizi per la cura e |’ assistenza.

Di cosa si tratta? E un luogo sicuro aperto ai parenti sia frequentanti la nostra struttura che
persone al di fuori di Legnano e di Busto Arsizio, ai volontari, agli operatori e ai caregivers e ai
loro familiari affetti da demenza (non solo morbo di Alzheimer). E un luogo dove |e persone che s
occupano di un loro caro con demenza possono trovare sostegno sia grazie alla condivisione
dell’ esperienza con chi vive la stessa condizione, sia grazie agli esperti con cui parlare, trovare
consigli pratici e dissipare dubbi, professionisti come la psicoterapeuta, |’ avvocato, il geriatra, il
fisioterapista, esperti di terapie non farmacologiche come musicoterapista, arteterapista,
danzaterapista, terapista occupazionale, ecc. L’ esperienza viene vissuta con i propri cari che
verranno coinvolti in un’attivita che li aiuti a stare bene, a stimolare la sfera cognitiva, motoria e
relazionale, mentre il caregiver trova un momento di incontro, formazione e relax. Ed € un servizio
completamente gratuito.
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