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Torna all’ospedale di Legnano la “Giornata del Ciclamino”,

con visite gratuite al Day Hospital Medicina
Redazione - Thursday, November 17th, 2022

Dopo I'arresto forzato dovuto alla pandemia, si rinnoval’ appuntamento organizzato dal GILS
Scleronet (Gruppo Italiano per la Lotta alla Sclerodermia) in collaborazione con la ASST
Ovest Milanese, dedicato alla prevenzione della scleroder mia. L’ obiettivo che da anni impegna
medici, istituzioni e volontari € quello di porre I’ attenzione sulla possibilita di effettuare una
diagnosi precoce di questa malattia autoimmune subdola, cronica, multiorgano, invalidante e con
rischio di mortalita tanto piu elevato quanto piu ladiagnosi viene posta tardivamente.

La sclerodermia, malattia rara, colpisce prevalentemente il sesso femminile in eta giovane-adulta,
anche se I’informazione, la sensibilizzazione e lo screening che da anni in collaborazione con il
GILS s sta attuando, ha permesso di porre diagnosi non solo pit precocemente, ma anche -e con
incidenza crescente- nel sesso maschile. L’ASST OVEST Milanese, da molti anni impegnatain
guesto ambito, é sede di una delle prime Scleroderma Unit Italiane e fa parte della Rete
Regionale Lombarda Scleronet in cui i Centri di riferimento aderenti, lavorando in rete, e
condividendo protocolli diagnostici e terapeutici e servizi specialistici di eccellenza dedicati,
garantiscono lapresain carico dei pazienti nellaloro complessita

L’ esperienza degli anni passati dell’ ASST OVEST Milanese nel programma di screening inserito
nelle “giornate del ciclamino” ( fiore scelto come simbolo della sclerodermia per |a sua resistenza
alle basse temperature) ha permesso di formulare molte diagnosi precoci e di instaurare terapie
mirate, che se non hanno ancorail potere di guarire la sclerodermia, hanno dimostrato la possibilita
rallentarne la progressione e le complicanze. 1| sintomo piu precoce della sclerodermia é infatti il
cosiddetto Fenomeno di Raynaud che si manifesta con il pallore delle dita di mani e piedi seguito
da arrossamento o colorito cianotico scatenato spesso dall’ esposizione agli sbalzi di temperaturae
I’ esposizione a freddo.

Con un semplice esame non invasivo e non doloroso, la videocapillaroscopia, che viene
effettuata sulle dita delle mani, e possibile osservare le modificazioni dei capillari e quindi
porre precocemente la diagnosi. Quindi si rinnovano gli appuntamenti per effettuare
gratuitamente un controllo mediante videocapillaroscopia per i cittadini che manifestino tali
sintomi. L’appuntamento e per venerdi 18 novembre dalle ore 14 alle ore 17 presso il DH
medicina dell’ ospedale nuovo di Legnano. Le prenotazioni verranno effettuate al numero
0331449305 dal lunedi al venerdi dalle ore 12 alle ore 13 fino ad esaurimento degli slots
dedicati
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This entry was posted on Thursday, November 17th, 2022 at 3:19 pm and is filed under Legnano,
Salute

You can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can leave a
response, or trackback from your own site.
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