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Una ripartenza carica di soddisfazioni per la Castoro Sport
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Le atlete e gli atleti della Castoro Sport riprendono le loro attivita di ginnastica ritmica e basket,
reduci dai campionati nazionali estivi 2022 Special Olympics. Success per il basket dove si sono
distinti egregiamente, vincendo il Campionato italiano “3 vs 3” unificato, mentre le atlete della
ginnastica ritmica hanno conseguito le medaglie oro, argento e bronzo, ottenendo I’ ulteriore
riconoscimento speciale “ Targa Rossa’ dalla Special Olympics.

La presidente Carmen Galli comunica inoltre I'inizio di un progetto teatrale, in
collaborazione con Scena Aperta Teatri, che lel stessa definisce “una dose di magia” per stare
meglio, per meravigliare, immaginare e fantasticare, questa nuova esperienza realizzera un
Laboratorio ludico formativo a base teatrale, dedicato agli atleti con fragilita, volto avalorizzare le
loro sensibilita e capacita di espressione. Un percorso che punta a coinvolgere, con

strumenti teatrali e attraverso la scena, in momenti di socialita e costruzione della relazione
espressiva. |l corso prevede una cadenza settimanal e e una durata che indicativamente segue |’ anno
scolastico. E prevista |’integrazione delle lezioni di recitazione con le attivita della sezione di
Ginnastica Ritmica per creare una possibile sinergia e valorizzare la capacita di espressione
corporea complessiva. Verramessain programma la rappresentazione di un saggio finale che possa
consentire agli atleti di sperimentare I’emozione del palcoscenico e della rappresentazione dal
vivo.

Il Laboratorio s sviluppain diversi momenti tematici, quali:
— Mi presento: conosciamoci!

— Fiduciaeintegrazioni di gruppo con interazioni nello spazio.
— Musica e movimento in scena.

— Lo spazio scenico e lamimicadel corpo.

—Usiamo lavoce.

— Si prova: iniziamo arecitare!

This entry was posted on Tuesday, October 25th, 2022 at 5:45 pm and is filed under Basket, Danza e
ginnastica, Legnano, Sport

You can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can leave a
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