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Al parco Castello di Legnano e nel piazzale Granatieri di
Sardegna palestre a cielo aperto
Gea Somazzi · Wednesday, August 3rd, 2022

Con le nuove attrezzature, installate in questi giorni, il parco Castello e quello del piazzale
Granatieri di Sardegna sono diventate delle vere e proprie palestre a cielo aperto. Il Comune, con
un cofinanziamento regionale da 80mila euro , ha valorizzato la vocazione di queste due zone,
che erano già predisposte per l’outdoor fitness. Come ha comunicato oggi, mercoledì 3 agosto, il
sindaco Lorenzo Radice, in questi giorni si stanno ultimando i lavori.

Il progetto da 135mila euro, finanziato quindi per l’80%, ha previsto l’installazione di una
calisthenic multifunzionale, ossia un circuito a corpo libero per almeno otto utilizzatori in
contemporanea, che comprende una serie di moduli sui quali svolgere vari esercizi fisici adeguati
alle esigenze di ciascuna persona e sei attrezzi fitness per esercizi diversi. In questo contesto è stato
previsto l’inserimento di un attrezzo specifico per l’utilizzo da parte di persone con ridotte
capacità motorie e l’installazione di un tavolo da ping pong, oltre al collegamento con piazzale
Turati mediante un percorso pedonale e la riqualificazione della pavimentazione in asfalto per
eliminare le barriere architettoniche. Nel contempo al Parco Castello prenderà posto
un’attrezzatura calisthenic multifunzionale per otto utilizzatori in contemporanea oltre ad altri
otto attrezzi. 

«Nei prossimi mesi – spiega Radice –  forniture permettendo, arriveranno i materiali per la
sistemazioni, verso l’autunno, delle aree giochi dei giardini Pattani (viale Gorizia) e Monte Grappa
(chiesa dei Frati). Segnaliamo che anche i nostri uffici comunali stanno soffrendo i ritardi nelle
consegne e gli aumenti dei costi dei materiali».
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