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LegnanoNews
Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

“A per non dimenticare”, a Legnano colori e danze per i malati
di Alzheimer
Gea Somazzi · Friday, July 15th, 2022

“A per non dimenticare” saluta i suoi ospiti e torna a settembre. L’associazione, che dal 2009
propone iniziative dedicate ai malati di Alzheimer, a causa delle alte temperature ha deciso di
anticipare la chiusura estiva delle attività ludico terapeutiche. Disegni, balli e momenti di
socializzazione hanno accompagnato più di una ventina di malati di Alzheimer provenienti non
solo da Legnano, ma anche da altri Comuni tra il Varesotto e l’Alto Milanese.

La serie di appuntamenti per la “stimolazione cognitiva”, per problemi logistici, sono tornati a
svolgersi al The Mode estivo al parco di via Diaz. E come sempre nell’arco di due ore le terapiste
hanno proposto attività ludiche per tenere in allenamento la mente.

L’associazione della presidente Laura Viganò, che vede tra le sue fila di volontari anche la geriatra
neurologa dr.ssa Carla Pettenati, ha registrato un netto aumento di nuovi pazienti. Durante la
stagione invernale la Onlus ha aperto le sue porte a più di una trentina di persone con al seguito i
famigliari. Proprio per questo sono state inserite due nuove professioniste alle due già presenti (in
totale ci sono due terapeute e due psicologhe). Il sogno resta quello di poter finalmente avere una
“casa” nel vecchio Ospedale di Legnano e soprattutto di avere un «appoggio sotto il profilo
amministrativo – spiega Viganò -. Questa realtà, che al momento è unica sul territorio, sta
crescendo e non può continuare ad essere portata avanti solo con la forza del volontariato. Dal
2009 a oggi tanto è stato fatto: la cultura della stimolazione cognitiva per contenere l’Alzheimer è
diffusa. E la richiesta da parte del territorio è sempre in aumento. Ora c’è la necessità di avere
dietro alle spalle una struttura capace di gestire questa realtà in maniera ottimale anche sotto il
profilo burocratico. Per questo speriamo che il 2023 sia l’anno in cui l’Asst Ovest Milanese e il
Comune, nell’ambito della cittadella della Salute riescano a darci una mano concreta».

“A Per non Dimenticare”: a Legnano incontro con due illustri neurologi
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