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Piano caldo 2022, i consigli e i servizi utili per affrontare il
disagio da calore
Gea Somazzi · Thursday, June 16th, 2022

Il termometro sale e il disagio di calore, soprattutto in città si fa sentire. Non a caso secondo
l’ultimo bollettino emesso da Arpa Lombardia la giornata di oggi, giovedì 16 giugno, sarà da
bollino rosso a Milano e in tutto il suo hinterland. I cittadini quindi accuseranno un “disagio
forte” con picchi di 31 gradi. Nei prossimi giorni l’allerta sarà gialla: “disagio moderato”. Questo
servizio sarà attivo sino al 19 settembre.

Visto che il solstizio d’estate è alle porte e la calda stagione è ormai iniziata l’Ats Milano proprio
ieri, martedì 15 giugno, ha avviato il Piano Caldo 2022. «Molte situazioni di disagio possono
essere ridotte o prevenute sapendo cosa fare e a chi rivolgersi in caso di bisogno. Ricordiamo che
nel caso di un malore improvviso o in presenza di condizioni che fanno temere un serio pericolo
attivare immediatamente il servizio di Emergenza sanitaria, chiamando il 118».

L’Ats specifica che le ondate di calore si verificano quando si registrano temperature molto
elevate per più giorni consecutivi, spesso associate a tassi elevati di umidità, forte irraggiamento
solare e assenza di ventilazione. Queste condizioni climatiche possono rappresentare un rischio per
la salute della popolazione soprattutto in sottogruppi caratterizzati da una limitata capacità di
termoregolazione fisiologica o ridotta possibilità di mettere in atto comportamenti protettivi.
Di seguito i consiglio utili per affrontare la stagione estiva.
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