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Conoscere e prevenire I'lctus, da Legnano 6mila passi con

“Alice in Cammino”
Valeria Arini - Sunday, April 10th, 2022

Una ottantina di persone hanno preso parte questa mattina, 10 aprile, ad “ Alice in Cammino”,
camminata a sostegno della lotta all’l ctus cerebrale organizzata dall’ associazione ALICe
Legnano Odv. Pensata per sensibilizzare la cittadinanza sul tema dell’ictus cerebrale, la
passeggiata, partita dal Castello Visconteo di Legnano si € snodata per 4 chilometri nel parco
Castello di Legnano e lungo I’ Olona Green Way, per un totale di 6mila passi. lefoto i1d=1293041]

L’ evento e stato introdotto con una serie di serate informative ¢ sul territorio; I’ ultimasi é tenuta a
Villa Adele a Sa Vittore Olona: «La nostra associazione — precisa Giacomo Falzi presidente
dell’ associazione e consigliere ALICe Lombardia Ictus — € attiva su tutto il territorio di
competenza dell’ Asst Ovest Milanese, coinvolge 80 Comuni e 460mila persone ed é attiva con una
trentina di volontari nei 4 ospedali di Legnano, Abbiategrasso, Magenta e Garbagnate. Ci
occupiamo siadi prevenzione, attraverso serate informative, che di assistenza con i nostri volontari
creando una rete con le famiglie per non lasciare mai solo chi ha avuto un Ictus. Ricordiamo
sempre che in caso di sospetto ictus e importante che si chiami subito il 118. Mai pensare di
recarsi in ospedale con mezzi propri. Ogni istante é vitale. Chiamarei soccor s significa attivare
tutta la macchina dell’emergenza: quindi soccorritori e le stroke Unit presenti nell’ Ospedale.
Agire nella maniera giusta vuol dire guadagnare minuti e cio pud davvero fare la differenzain
termini di prognosi e qualitadi vita post-evento.
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