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In 300 alla camminata con la LILT Legnano al Parco Alto

Milanese
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Dopo due anni di assenza, torna a Legnano la Camminata per la Vita, manifestazione podistica
non competitiva promossa dalla L ega Italiana per la Lotta contro i Tumori. Oggi, domenica
27 marzo, la sezione di Legnano della LILT, con la partecipazione di Orobie Nordic Walking,
Famiglia Legnanese, Legnano Basket Knights e Calzette Rosa padel team, con il patrocinio del
Comune di Legnano e del Parco Alto Milanese e il supporto — tra gli altri — della Bcc di Busto
Garolfo e Buguggiate, del Circolo Culturale e Ricreativo e di Bcc Insieme Mutua, ha organizzato
la terza edizione dell’iniziativa sportiva accessibile a tutti su un percorso di 5 km all’interno del
parco Alto Milanese.

«Camminata per la vita ha chiuso la settimana nazional e della prevenzione oncol ogica che ha come
obiettivo quello di continuare a diffondere la cultura della prevenzione, basata sull’ adozione di stili
di vitasalutari e controlli periodici. che in questi anni di pandemia sono... rallentati», il commento
della coordinatrice Silvana Gatti, che prosegue cosi: «ll nostro & un messaggio semplice ma
importante “prendersi cura del proprio benessere” e la nostra camminata per la vita e stata
un’ ottima occasione. Camminare nel Parco alto Milanese con piu di 300 persone € stata una grande
emozione perché hanno condiviso i valori dellaLILT ma soprattutto hanno dato valore alla loro
salute. Grazie al patrocinio del comune di Legnano e del Parco Alto Milanese che ci ha ospitato
facendoci apprezzare attraverso i suoi sentieri la natura silenziosa che si risveglia a primavera.
Grazie a tutti i numerosi sponsor. Il loro contributo ci permettera di incrementare le nostre attivita
di prevenzione».
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