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Rari Nantes Legnano: Irene Sette convocata ad un collegiale

Azzurro di Sincro
Gea Somazzi - Wednesday, December 1st, 2021

Irene Sette, portacolori della Rari Nantes Legnano convocata ad un allenamento collegiale con lo
staff azzurro, riservato a sincronette d’interesse nazionale. L’ atleta sara a Savona dal 5 al 7
dicembre.

Laselezione era, infatti, riservata alle atlete classificates trale prime venti posizioni, negli eser cizi
obbligatori, ai Campionati Estivi di Categoria della scorsa stagione. Per |a classe 2005 e le altre
convocate, saranno tre giorni d'intensi allenamenti collettivi, in singolo, a coppie e agruppi.

Saranno, inoltre, proposte sedute di nuoto, tecnica, palestra ed esecuzione del programma libero di
squadra e degli elementi tecnici della nazionale juniores. Ad assisterle e valutarle sara lo staff
tecnico della nazionale, che monitorerala crescitatecnica d’ Irene nel corso della stagione 2020/21.
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