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Lenewsdi Legnano e dell'Alto Milanese

Lo psicoterapeuta Pellai a Legnano: “Contro il bullismo uno

sguardo protettivo e di cura nel territorio”
VaeriaArini - Saturday, October 23rd, 2021

Ha debuttato con un incontro in streaming e un relatore d eccellenza, Ri-Connect, larete scopo
di prevenzione del bullismo e cyberbullismo del territorio dell’ Alto Milanese che ha come
capofilal’Istituto Carlo Dell’ Acqua.

Ospite d' onore, Alberto Pellai, psicoterapeuta dell’ eta evolutiva, autore di “ Scarpe verdi
d’Invidia” che ha affrontato il tema del bullismo partendo dalle strategie educative da mettere in
atto come comunita educante per prevenire e arginare il fenomeno: «Bisogna avere cura della
relazione e della crescita. | nostri figli germogliano e aiutarli a crescere — ha spiegato — significa
anche avere un piano di allenamento che a volte non ci rende subito amabili e capaci di farli
contenti e che che mette dentro parti impegnative. Nell’ attesa i nostri figli perd imparano a
tollerare la frustrazione: proprio perché non hanno “tutto e subito” devono trovare modalita
interiori e autoregolarsi».

Per quanto riguarda il bullismo, «un gruppo € disfunzionale perche lascia a qualcuno la possibilita
di esercitare un potere prepotente e la classe si trasforma in un branco. Occorre quindi uno
sguardo protettivo, che sostiene nel territorio della crescita. Non bisogna mai reprimere ma
accogliere e spiegare il significato delle cose». Ecco alorail ruolo delle rete Ri-connect chetra
tre grandi obiettivi, come ha spiegato in apertura dell’incontro il direttore operativo, Simona
Michelon: «Che la scuola diventi centro del territorio, che il territorio diventi un incubatore di
percorsi monitorati di curae che si possa dare ai ragazzi la possibilita di assaggiare percorsi diversi
traloro, per assaggiare la diversita e |’ essere diversi, accogliendo cosi i ragazzi che fanno faticae
che nel loro fare fatica diventano bulli o vittime».

Presente all’incontro anche I’ assessore all’ educazione del Comune di Legnano, Ilaria Maffel che
ha aderito allarete sostenendo il progetto.

Qui, dal minuto 13.43, e possibile ascoltare |’ incontro
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