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Lenewsdi Legnano e dell'Alto Milanese

Nel Legnanese sale il disagio da calore e I'indice di raggi UV
Gea Somazzi - Wednesday, July 29th, 2020

In questi giorni di fine luglio I'indice di raggi UV e tornato “molto alto”. Secondo Arpa
Lombardia daieri, martedi 28 luglio, sino allafine della settimana le ore piu calde della giornata a
Legnano, cosi come in tutta la provinciadi Milano, saranno off-limits.

L’indice UV (radiazioni ultravioletta), infatti, e tornato tra gli 8 e 9 index. Giornate da bollino
rosso anche per quanto riguarda la voce “disagio da calore” che, secondo I’ ultimo bollettino, e
sdito sino adiventare “forte”.

Visto che le temperature massime supereranno i 32 gradi, il rischio di colpi di calore e malesseri
collegati al caldo aumenta. Quindi, € necessario bere molta acqua ed «evitare di uscire a meta
giornata, stare al’ ombra, mettere la crema solare e indossare abiti freschi oltre che un cappello».

Se gia nella normalita, durante le ondate di calore, gli anziani e i bambini piccoli sono
considerati i soggetti a rischio, quest’anno, con il Covid-19, la situazione si fa piu delicata.
Proprio per questo siaalivello locale che nazionale e stata attivata un’ attivita di monitoraggio che
durerasino a 15 settembre.
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