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“Fragilmente”: con il film “The Father, nulla e come sembra” a

Rescaldina inizia un percorso sull’Alzheimer
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Sabato 15 ottobre, ale 21, all’ Auditorium di Rescaldinainiziail primo appuntamento del progetto
Fragilmente — chi si perde non e perduto, con la proiezione del film “ The Father, nulla &€ come
sembra” che ci mostrain prima persona larealta di chi soffre del morbo di Alzheimer; attraverso
gli occhi di Anthony Hopkins, si entrain un mondo la cui percezione oscilla tral’inquietante e
I’ ostile, tral’amorevole eil tenero.

Durante |la serata verra presentato il progetto pensato come un viaggio, verso e dentro la fragilita
della mente: la perdita dei ricordi, lo smarrimento, la richiesta di aiuto. Sono state pensate
piccole esperienze da vivere insieme, per sintonizzarci con questi temi cosi delicati.

Il progetto, che prendera vita a partire da questa proiezione si protrarra per i mesi successivi,
prevedendo due distinte fasi: la prima consiste nella proposta di un percorso in-Formativo,
organizzato in serate in cui esperti che lavorano in questo campo dialogheranno di
prevenzione della perdita di memoria, partendo dai primi segnali; si parleradi curadelle persone
piuttosto che curare la malattia, delle artiterapie e del processo creativo come cura efficace che
permetta un benESSERE, di come sia necessario imparare insieme un nuovo linguaggio per
comunicare con |le persone fragili ma anche tra noi, una modalita che riconoscai vissuti e gli stati
emotivi, uno sguardo volto a cio che c’'@ enon acid che mancao s € perduto.

La seconda fase vedra la nascita di laboratori di artiterapie, sul nostro territorio, come
risposta concreta, a chi voglia prendersi cura di sé, investendo sulla prevenzione, e a chi sente di
poter riscoprire qualita e capacita inedite, oltre la propriafragilita.

L o scopo di questo progetto appar e molto ambizioso: dare unarisposta concreta, stimolare la
prevenzione e favorire nel nostro territorio la nascita e crescita di una associazione di
volontariato che si prenda cura di chi convive ogni giorno con un malato Alzheimer, o con
mal attie neurodegenerative.

Il viaggio immaginato e che si sta intraprendendo, il comune di Rescaldina lo fara con
I”associazione Spazio ARS di Legnano, la cui vicepresidente Fernanda Lombardi, da anni si
occupa di Alzheimer, con esperti del campo, con medici di base ed operatori sanitari e con esperti
di arti terapie, grazie all’ aiuto dei fondi raccolti dalla Proloco con I'iniziativa“Le vie del Natale”
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