LegnanoNews

Lenews di Legnano e dell'Alto Milanese

A Cerro Maggiore un corso di prevenzione e difesa personale

per le donne
Redazione - Tuesday, October 11th, 2022

L’ Assessorato allo Sport e Tempo Libero del Comune di Cerro Maggiore, in collaborazione
con I’ Asd Fudoshin, propone un corso di prevenzione e difesa personalerivolto alle donne.

Il corso miraafar conoscerei principali sistemi di difesa personale e afornire informazioni utili
per riconoscere il pericolo e prevenirlo. La partecipazione € gratuita con precedenza alle
residenti del Comune di Cerro Maggiore.

Qui le informazioni riguardanti il corso

Qui leiscrizioni
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dale del corso:
20.25.27 ottobra 2.6.10.15.17 novembre
dalle 20.00 alle 21,30
PALESTRA VIA VERCELLI CANTALUPD

EVENTO COMCLUSNG:

75 movembre 2027
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