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A Busto Garolfo il verde diventa una palestra a cielo aperto

con “Estate sportiva al parco”
Leda Mocchetti - Thursday, June 9th, 2022

A Busto Garolfo I’ estate torna a fare rima con palestra a cielo aperto per le societa sportive del
paese con “ Estate sportiva al parco”. 1| mondo dello sport cittadino, che negli ultimi due anni come
in tutta Italia ha spesso dovuto allenarsi a singhiozzo tra una chiusura e I’ altra per frenare la corsa
della pandemia, anche quest’anno avra infatti a disposizione la vetrina a cielo aperto del parco
Falcone e Borsellino per organizzare sessioni di allenamento, lezioni di prova e dimostrazioni
dagiugno a settembre.

Il progetto era partito gia lo scorso anno, sia per far conoscere le societa sportive del territorio,
sia per mettere a disposizione dei cittadini occasioni per socializzare e fare attivita fisica. «Gli
obiettivi della prima edizione di “Estate sportiva al parco” — spiega |’ assessore alo sport Stefano
Carnevali — erano importanti e ambizios e, grazie all’ adesione di molte societa sportive e allabella
risposta della cittadinanza, nell’ estate 2021 sono stati centrati. Questa seconda edizione persegue le
medesime finalita: metterein mostra le associazioni sportive di Busto Garolfo e dare ai bustes
delle occasioni per incontrarsi e per fare movimento al’ aria aperta».

Quest’ anno, peraltro, il calendario dell’iniziativa si ampliera con piu societa coinvolte per
|'"” Estate sportiva al parco” e un numero piu alto di societa coinvolte, oltre alla conferma di
esibizioni elezioni di prova. «ll calendario di questa seconda edizione di Estate Sportiva al Parco &
davvero ricco di appuntamenti — sottolinea Daniele Dianese, consigliere delegato alla Consulta
dello Sport -. Credo che ogni cittadino possa trovar e qualcosa che susciti la sua curiosita o
stimoli i suoi interessi, sia che desideri provare una nuova disciplina sportiva, sia che voglia
assistere alle esibizioni di atleti giaallenatix».

Si parte venerdi 10 giugno alle 18 con laprova di calcio dell’ ASD Accademia Bustese, che faraiil
bis venerdi 17 alla stessa ora, e con le dimostrazioni di tennis dell’ADS TBG dalle 18.30 alle
20.30. Da martedi 14 giugno inizieranno anche gli appuntamenti con i gruppi di cammino, che
saranno attivi dal martedi al venerdi dalle 8.30 alle 9.30 e il martedi e il giovedi dalle 18.30 ale
19.30, mentre sabato 18 giugno dalle 10.30 alle 12 sono in programma le lezioni di fitness
outdoor del Club 24 Gym e dalle 15 alle 19 le dimostrazioni di minibasket del Centro Sportivo
Giovanile in collaborazione con il Centro Minibasket Altomilanese, che si ripeteranno anche il
giorno dopo alla stessa ora.

Da martedi 21 giugno a fine agosto, poi, dalle 8.30 alle 9.15 e dalle 18.30 alle 19.30 ci saranno le
lezioni di tecnica Horton della Scuola di Danza Novacokic, mentre sabato 25 giugno dalle 14 alle
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18 I’ appuntamento & con le prove di tiro con I’arco con gli Arcieri del Roccolo e domenica 26
giugno dalle 10 alle 18 tocchera alle lezioni di yoga del comitato soci di zona di Coop. Da giovedi
30 giugno a giovedi 1 settembre, infine, ci saranno percorsi di ginnastica dolce per tuttele eta il
lunedi dalle 10 alle 11 eil giovedi dalle 17.30 alle 18.30.

«L’organizzazione di questa seconda rassegna sportiva al Parco comunale — aggiunge |’ assessore
Carnevali — e stata possibile solo grazie all’impegno della Consulta dello Sport e dell’ Ufficio
sport, fondamentali nel lavoro preparatorio della rassegna. A loro vail mio ringraziamento». «La
Consulta dello Sport — conclude il consigliere Dianese — sta riprendendo con decisione i propri
lavori, dopo gli anni difficili caratterizzati dal Covid. La nostra speranza € che quest’ organo cosi
importante possa continuare a crescere, favorendo |’ operato di tutte le societa sportive di Busto
Garolfo.
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