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Weekend ricco di gare per I’ Atletica Sangior gese quello del 23 e 24 aprile.

Sabato a L egnano, sotto una pioggia incessante, in una gara tutta al femminile hanno brillato le
draghette di tutte le categorie: nella velocita 60m per le ragazze con Anita Lupica, Aurora
Vignati, Emma Casari e Greta Palmeri. 80m per le cadette Cristina Anzioli, Anna Borsani,
Matilde Surace e Silvia Sebastiano. 100m invece per le assolute sotto la guida di Simona
Giuffre che e scesain pista per prima nella batteria delle piu veloci. Seguono poi Giulia Scarcella
che ha centrato il PB con 13?40, Gaia Bertani e Laura Mendez che, al’esordio trale “grandi”, ha
fermato il cronometro a 13721.

Sempre dalla pista 400m per Rosamaria Ferraro e Francesca Vismar a, che ha ottenuto un crono
di 1'07?30. 800m per le piu esperte Lucia Gatti e Martina Dellavedova che hanno chiuso il
doppio giro di pista con un testa a testa sul finale tutto sangiorgese. 1500 per M artina Cimnaghi e
Elisa Galli, che hamesso a segno un personale di 15? fermando il cronometro a5’ 28?41. Infine la
staffetta 4x100 con Giulia Scarcella, Simona Giuffre, Gaia Bertani e Laura Mendez,
prestazione viziata da un problema nell’ ultimo cambio. Hanno ottenuto comunque il secondo
posto della manifestazione.

Ottimi risultati anche dalle pedane: personale nel disco per Aurora Ciccarese con 25.57m.
Nell’ alto assoluto 1.56 per Francesca Pighetti seguita poco dopo nella categoria delle Cadette da
Sofia Mariani che havalicato |’ asticella a 1.40 ottenendo il secondo posto. Mariani in gara anche
nel giavellotto dove ha guadagnato il terzo gradino del podio con un lancio di 27.01m, superata
pero dalla compagna di squadra Vera Quintana che ha ottenuto 6 metri di personale superando la
fettuccia dei 30m con il lancio di 30.48. Sempre nel giavellotto esordio per Lisa Lascala.
Contemporaneamente dalla pedana del triplo Rebecca Tubetti € arrivata a 9.38m. Segue poi il
lungo cadette con Matilde Surace e Cristina Anzioli che hanno saltato rispettivamente 3.36m e
3.35m.

Sempre nella giornata di sabato a Milano si é corso il meeting internazionale della Walk and
Middle Distance Night. Trai migliori mezzofondisti italiani presenti anche i due draghetti Mar co
Zanzottera che ha corso i 1500m in 4’07?67 e Nicolo Caccia nei 600m che ha fermato il
cronometro a 1' 23779.

Nellagiornata di domenicain garai soli lanciatori. Nuovo personale nel martello per Gaia Casari,
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che ha superato i 41m con il lancio di 41.51m ed ha vinto con ampio margine la gara. Nel peso
doppio personale per la sangiorgese: Vera Quintana 9.80m e secondo gradino del podio; 11.42m
emedagliad’oro per Riccardo Asperges.
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