
1

LegnanoNews - 1 / 2 - 05.01.2026

LegnanoNews
Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

Venerdì 11 marzo, la giornata “M’illumino di meno” per il
risparmio energetico
Redazione · Tuesday, March 8th, 2022

Venerdì 11 marzo 2022 si celebrerà la Giornata del risparmio energetico e degli stili di vita
sostenibili con la campagna. “M’illumino di meno”. Giunta alla sua diciottesima edizione,
l’iniziativa portata avanti dal programma Caterpillar di Radio 2 dal 2005 invita quest’anno a
pedalare e rinverdire oltre che a praticare la consueta riduzione simbolica del consumo energetico
nella giornata in questione

Spegnere, pedalare, rinverdire e migliorare sono quindi gli ingredienti principali della
campagna. Quest’anno, come consuetudine, le associazioni ambientalistiche locali FIAB
Canegrate pedala  –   RICICLO  ciclofficina Legnano   –   Circolo Legambiente Il Gallo di
Parabiago   – hanno invitato le amministrazioni comunali a ribadire tramite i loro canali
comunicativi,  il decalogo delle  buone pratiche ecologiche e lo spegnimento delle piazze
pubbliche nella  serata.

Alcuni volontari delle associazioni nella serata di venerdi 11 attraverseranno in biciclette
superilluminate i vari comuni coinvolti ed aderenti all’evento  per fotografare le piazze spente,  la
staffetta notturna partirà alle 20.45 dalla Piazza S. Magno di Legnano

Obiettivi della manifestazione: contrastare il cambiamento climatico globale, raggiungere anche
i cittadini meno sensibili alle tematiche ambientali con un’azione massimamente visibile, portare
alla ribalta mediatica il tema del risparmio energetico con la concentrazione di spegnimenti
simbolici spettacolari, stimolare una partecipazione diffusa e dal basso che faccia sentire ciascuno
protagonista di un contributo personale importante per il cambiamento virtuoso nei consumi
energetici.

Foto, da Fiab Italia
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