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Rugby Parabiago, finalmente si torna a giocare
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Riprendono finalmente i campionati seniores di rugby, dopo lo stop forzato che ha prolungato di
piu di un mese la pausa invernale. Rugby Parabiago scenderain campo domenica 20 con entrambe
le compagini seniores: le Mastine Rugby Parabiago affronteranno il Tortona a Panzeri di
Rozzano alle 14:30. Contemporaneamente, al Venegoni Marazzini, la prima squadra maschile
scendera in campo con il Settimo Torinese.

Abbiamo parlato con Massimo Mamo, allenatore della prima squadra maschile, in vista della
partita di domenica.

“Abbiamo ripreso |a preparazione a pieno regime nella seconda settimana di gennaio. Con lo staff,
in modo progressivo, abbiamo distribuito i carichi e li abbiamo piano piano aumentati sia da un
punto di vistafisico, sia da un punto di vistatecnico. Il contatto € stato ripreso in modo graduale
fino ad arrivare domenica afare un test tradi noi di 40’ di discreto livello. Abbiamo lavorato molto
sulla velocita e sull’intensita, pit che sul minutaggio. | ragazzi, nonostante le difficolta di questo
periodo hanno risposto molto bene, anche da un punto di vista mentale. Siamo molto contenti,
indipendentemente da quelli che saranno i risultati da qui allafine del Campionato e non vediamo
I’ora di tornare in campo domenica. Non sara facile, perché il Settimo ha gia una partita di 80’
nelle gambe, perd siamo fiduciosi di poter offrire una prestazione importante, quantomeno alivello
agonistico”.

Cristian Agresta, allenatore della squadra femminile, ci descrive il momento che ha vissuto la sua
sguadra: “ Questa sospensione delle attivita ha interrotto un momento molto positivo. Non solo in
termini di risultati (7 partite vinte su 7, miglior attacco e miglior difesa del girone) ma anche in
termini di entusiasmo. Il morale era ato, gli allenamenti numeros e intensi. Insomma, Si respirava
un’aria molto buona. Purtroppoper quasi un mese abbiamo dovuto tornare agli allenamenti
individuali e laripresa e stata complicata a causa delle numerose assenze nelle prime settimane.

Ma ora scendiamo in campo, in una partita delicata sotto |’ aspetto emotivo. Nelle ultime settimane
con Samantha (co-allenatrice n.d.r)abbiamo lavorato sulla ripresa dell’ usuale confidenza con il
contatto nelle sue varie forme (terreno, compagne, avversarie) e con le dinamiche di gioco, maiil
lavoro principale € stato ritrovare la preparazione atletica e il feeling di squadra. Mancano 3 partite
a Club rossoblu per concludere il campionato e conquistare |’ accesso alla fase successiva.“Non
dobbiamo e non possiamo buttare via tutto il quanto fatto in questi mesi. E stiamo lavorando al
massimo delle nostre possibilita per farcela. Le nostre difficolta sono anche state le difficolta delle
altre squadre, non dobbiamo precostituirci aibi: finalmente la parola passaa campo”.

Una nota di rilievo e di plauso va a Rubina Grassi, atleta del Rugby Parabiago, convocata al
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raduno della Nazionale “ Selezione U18 Italiana Femminile contro Selezione U18 Femminile
Ligue Sud” a Sanremo. Sabato la Nazionale U18 giochera a Saint Raphael contro |la selezione
francese, con kick off alle 15.30.
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