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“Canegrate In.. forma”: si parlera della gestione delle emozioni

nello sport
Gea Somazzi - Friday, March 26th, 2021

Come affrontare i malesseri emotivi nello sport, come i genitori possono supportare un figlio
nell’ attivita sportiva e come gli allenatori dovrebbero seguire emotivamente i propri atleti. Sono
solo acuni dei temi che si affronteranno durante il webinar gratuito chesi terra alle 21 di lunedi
29 mar zo. Ossiail terzo appuntamento della rubrica“ Canegrate In.. forma” che sara moderato
daAlberto Coscarelli. Allaseratainterverra Marta Minola, Psicologa laureatain psicologia dello
sviluppo e della comunicazione.

«L"agenda, com’ée detto, prevede tanti spunti, importanti in questo periodo particolare ma
non solo — spiega Matteo Modica -: come affrontare i malesseri emotivi nello sport, come i
genitori possono supportare un figlio nell’ attivita sportiva, come gli allenatori dovrebbero seguire
emotivamente i propri atleti e come gestire i ragazzi fragili sono alcuni degli argomenti che
verranno trattati, insieme ad utili suggerimenti su come gestire il pre-gara e la partitax.

L’ assessore Modica ha poi ricordato che per partecipare «bastera collegarsi al sito
calciocanegrate.it per scaricare il link di partecipazione, insieme agli interventi sulle precedenti
serate dedicate, rispettivamente, alla comunicazione efficace e alanutrizione».
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